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Meine Klasse – Kenne ich sie wirklich gut?

Das folgende Arbeitsblatt ist ein Auszug aus dem Arbeitsheft 
„Mein Lebensbuch – Biografiearbeit im Ethikunterricht“ von 
Katja Kuritz

Katja Kuritz

Mein Lebensbuch
Biografiearbeit im EthikunterrichtA
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Über das Lebensbuch:
Ein fantastisches Geschenk an Ihre Schüler*innen – Das Lebensbuch als persönlicher Begleiter von der 5. bis 
zur 10. Klasse

Die eigene Entwicklung festhalten, verstehen und verändern, Stärken und Schwächen, Wünsche, Ziele und 
Ängste als Teil des jugendlichen Selbst erfahren und die eigene Zukunft aktiv gestalten, auch dazu soll und 
darf der Ethikunterricht dienen. Dieses Arbeitsheft begleitet die Kinder und Jugendlichen fünf Jahre lang, gibt 
ihnen Raum für Reflexion und Selbsterfahrung und darüber hinaus auch den ein oder anderen Denkanstoß. 
Die Themen orientieren sich dabei an den Lehrplanzielen und können entsprechend einfach in den Unterricht 
eingebunden werden.

Wir empfehlen, das Lebensbuch als Klassen- oder Jahrgangssatz zu kaufen, da die Lebensbücher die Schü-
ler*innen über die nächsten sechs Jahre begleiten werden. Am Ende der Schulzeit besitzt jede*r Jugendliche 
dann eine individuelle Erinnerung dieser spannenden und veränderungsreichen Zeit des eigenen Lebens, ein 
Buch, in das sie sicher auch in späteren Jahren gerne noch einmal hineinschauen werden.

Aus dem Inhalt:
•	 Meine Familie, Familiengeschichten, was macht meine Familie aus?
•	 Ich und Du im Dialog – Gemeinsamkeiten und Unterschiede
•	 Umgang mit Konflikten, Wut und schwierigen Emotionen
•	 Erfolge und Misserfolge meistern
•	 Liebe, Glaube, Hoffnung als persönliche Werte
•	 Nachhaltig leben – wie soll meine Zukunft aussehen?

Weitere Informationen sowie eine Leseprobe finden Sie unter dem folgenden Link: 
https://www.militzke.de/buch/978-3-86189-446-9/mein-lebensbuch-biografiearbeit-im-ethikunterricht
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Meine Klasse – Kenne ich sie wirklich gut?

Vielleicht kennst du einige Mädchen und Jungen in deiner neuen Klasse bereits aus der Grundschule, andere 
bisher noch nicht – dann ist dafür jetzt höchste Zeit! Wenn man sich gut kennt und einiges voneinander weiß, 
versteht man sich auch besser. Dabei hilft dir dieses Arbeitsblatt.

Erste Runde (allein und still): 

Schreibe zu jeder Aussage auf den zwei Seiten den Namen einer Person deiner Klasse, von der du weißt, dass 
die Aussage auf sie zutrifft.
Wie viele Kästchen konntest du ausfüllen?
Und wer kennt die Klasse am besten und hat die meisten Kästchen beschriftet?

Zweite Runde (mit Bewegung im Zimmer): 

Suche jemanden unter deinen Mitschülerinnen und Mitschülern, auf den die Aussage zutrifft, die du noch 
nicht zuordnen konntest. Sprich die anderen an und frage einfach nach.

Wer hat schon mal in 
einem anderen Land 

gelebt? Wo?

Wer sammelt etwas? 
Was?

Wer treibt Sport? 
Welchen?

Wer hat einen Hund? 
Wie heißt er?

Wer hat eine Katze?
Wie heißt sie?

Wer liebt es zu lesen? 
Was ist das 

Lieblingsbuch?

Wer kann gut bei 
einem Problem 

vermitteln?

Wer besitzt ein 
Aquarium mit 

Fischen? Welche 
Arten leben dort?

Wer gehört einer 
Religion an? 

Welcher?

Wer hat schon in 
einer anderen Stadt 

gelebt? Wo?

Wer kann gut 
zuhören?

Wer spielt ein 
Musikinstrument? 

Welches?

Wer ist besonders 
hilfsbereit?

Wer isst gerne Äpfel? Wer kann gut 
zeichnen?

Wer isst in der Schule 
Mittag? Was ist dort 
das Lieblingsessen?
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Wer setzt sich für 
andere Mit-

schülerinnen und Mit-
schüler ein?

Wer kann gut nähen? Wer wohnt ganz in 
deiner Nähe? 

Wie weit entfernt?

Wer teilt gern mit 
anderen?

Wer hat die gleiche 
Lieblingssportart wie 

du? Welche?

Wer würde gern in 
einem anderen Land 

leben? Wo?

Wer liebt Regentage? Wer kann Handstand 
machen?

Wer kann Kuchen 
backen?

Wer liebt 
Mathematik?

Wer kann eine andere 
Sprache außer 

Englisch? Welche?

Wer hat keine 
Geschwister?

Wer kann auf den 
Fingern pfeifen?

Wer kann am besten 
Witze erzählen?

Wer kennt sich gut 
mit Handys aus?

Wer hat einen 
Spitznamen? 

Welchen?

Wer hat schon einmal 
im Zelt geschlafen?

Wer spielt gerne 
Fußball?

Wer unternimmt viel 
mit seinen 

Großeltern? Was?

Wer kommt mit 
dem Fahrrad 
in die Schule?

Wer ist Mitglied in 
einem Sportverein? 

In welchem?

Wer wohnt in einem 
Hochhaus höher als 

in der 5. Etage?

Wer isst gerne 
Nuss-Nougat-Creme?

Wer geht gerne 
wandern?

Wer hat Löcher 
in den Ohrläppchen?

Wer hat mehr als 
zwei Geschwister? 

Wie viele?

Wer wohnt ganz nah 
an der Schule? 

Wie nah?

Wer war schon 
einmal in einem 

Freizeitpark? 
In welchem?

    

    

    

    

    

    

    


