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Aufgaben

1. � Wovor hast du Angst? Male ein Bild zu deinen Ängsten und erkläre den anderen Kindern 
in deiner Klasse, was darauf zu sehen ist.

Krieg in der Ukraine
Es gibt Krieg in Europa. Am 24. Februar 2022 
schickte Russlands Präsident Vladimir Putin 
Soldaten los, um die Ukraine anzugreifen. 
Viele Menschen fliehen aus der Ukraine und 
suchen Schutz in anderen Ländern. Auch in 
Deutschland.

In den Nachrichten wird viel über den Krieg 
in der Ukraine berichtet. Dass du dir Sorgen 
machst und Angst hast, ist ganz normal.
Sehr vielen Menschen geht es gerade so. 
Sprich darüber! Mit deinen Eltern, deinem 
Lehrer, deiner Lehrerin oder mit Freunden und 
Freundinnen.

Was ist Krieg?
Krieg ist ein Konflikt, bei dem Länder  
mit Waffen gegeneinander kämpfen.

Mehr Informationen über  
den Krieg in der Ukraine  
erhältst du zum Beispiel hier: 

2.  �Sprecht in der Klasse über eure Ängste. Überlegt, wie die Angst weniger werden könnte.
3. � Überlegt gemeinsam, wie ihr Geflüchteten helfen könnt.

Oder du rufst bei der Nummer gegen Kummer 
(116 111) an. Denn wenn man Ängste und 
Sorgen teilt, werden sie manchmal etwas 
kleiner.


